
Badanie przesiewowe 
witaminy D Valida Pro

biogo.pl



Test opiera się na zasadzie immunochromatografii. 
Jest to szybkie i wiarygodne badanie przesiewowe 

w kierunku niedoboru witaminy D. 

Test wykonywany jest z jednej kropli krwi, 
w ciągu 15 minut. 



Jak wygląda badanie?

Jednorazowym lancetem dietetyk pobiera próbkę krwi 
(ok. 10 ul), następnie umieszcza ją w polu kasetki testowej. 

Po 15 minutach odczytuje i interpretuje wynik.

Badanie nie wymaga przygotowania.



Co zyskujemy?

Niedobór witaminy D dotyka sporej części populacji na całym świecie. 
Wszystkie komórki potrzebują odpowiedniego jej stężenia 

do prawidłowego funkcjonowania. Jej niedobór wiąże się z ryzykiem 
osteoporozy, demineralizacji kości, stwardnieniem rozsianym, chorobami 
układu krążenia, chorobami autoimmunologicznymi, otyłością, cukrzycą, 

depresją, powikłaniami ciąży.
Badanie pozwala szybko stwierdzić ewentualne niedobory i dobrać 

odpowiednią suplementację.



Wskazania i przeciwwskazania do 
wykonania badania?

Wskazania do wykonania badania:

- Badanie warto wykonać w ramach profilaktyki zdrowotnej.
- Wskazaniem do wykonania badania jest każda z wyżej wymienionych 
chorób lub jej podejrzenie.

Przeciwwskazania do badania: Zaburzenia krzepliwości krwi.

Czas trwania badania: 15 minut.


