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Konsultacje online odbywajg sie za posrednictwem Skype
lub telefonicznie. W zaleznosci od wybranego pakietu
pacjent ma mozliwosc skorzystania z réznych ustug.

Ponizsza tabela ilustruje jakie ustugi znajdziesz w kazdym
z pakietow.




Pakiet

Zioty

Srebrny

quznwy*

Pierwsza konsultacja online (telefonicznie/ mailowo/ Skype)

Wywiad zywieniowo-zdrowotny

Analiza nawykow zywieniowych

Analiza wystanych mailowo wynikéw badan krwi

Obliczenie podstawowej przemiany materii i zapotrzebowania
energetycznego

ASANAANA

ASANA AN

Test na nietolerancje pokarmowe food-detective-do
samodzielnego wykonania (przesytany pocztg)

Analiza przestanych wynikdw testu na nietolerancje pokarmowe

Personalne zalecenia zywieniowe

SIS TS KKK

<

Personalny jadtospis 7-dniowy wystany mailowo

Personalny jadtospis 14-dniowy wystany mailowo

Przepisy do jadtospisu

Kontakt mailowy z dietetykiem na czas trwania pakietu

—



Przeprowadzamy konsultacje dietety
w zakresie:

- nadwagi i otylosci

- niedowagi

- chorob: cukrzyca, miazdzyca, nadcisnienie,
hipercholesterolemia, nadczynnosc, niedoczynnosc tarczycy,
schorzenia watroby, choroby wrzodowe, zaparcia, refluks, zespot
jelita drazliwego, celiakia, choroby uktadu krazenia, choroby
nerek, choroby dermatologiczne i inne

- alergii I nietolerancji pokarmowych

- okresu cigzy | karmienia piersig

- Zywienia dzieci i mtodziezy

- Zywienie osob starszych

- Zzywienia osob aktywnych

—
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W Pierwsza konsultacja dietetyczna'online:

_
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Jest to pierwsza rozmowa za posrednictwem Skype lub
telefoniczna. Konsultacja poprzedzona jest uzupetnieniem
przez pacjenta wywiadu zywieniowo-zdrowotnego i ma
charakter rozmowy dzieki, ktorej dietetyk uzupetnia
informacje nt. stanu zdrowia pacjenta, preferencji i trybu
zycia. Na podstawie tych informacji dietetyk opracowuje
indywidualne zalecenia zdrowotne oraz jadtospis dla
pacjenta.







¢ Badania lekarskie g

Przed konsultacjq online
nalezy przestac dietetykowi
mailowo komplet badan:

Morfologia krwi petna

Mocz badanie ogolne

Lipidogram: cholesterol catkowity,
cholesterol HDL, cholesterol LDL,
trojglicerydy, homocysteina
Markery stanu zapalnego: OB, CRP
Panel tarczycowy: TSH, FT3,FT4,
Anty TPO, Anty TG (na poczatku
wystarczy TSH)

Panel Watrobowy: AST, ALT

Panel gospodarki cukrowej: insulina
na czczo, glukoza na czczo
Dodatkowo (jezeli sg wskazania

np. anemia, choroby
autoimmunologiczne):

Witamina B12,D3, zelazo, ferrytyna
Jezeli chorujesz przewlekle
rzygotuj wszystkie aktualne
badania, ktore zlecit lekarz
Drowadzacy.




4. Konsultacje kontrolne onlin,_é{:‘

Konsultacje kontrolne pozwalajg podsumowac
wyniki stosowania zalecen i diety, zweryfikowac
postepy pacjenta, skorygowac ewentualne btedy,

wprowadzi¢ zmiany w kolejnych jadtospisach.

Podczas tych rozmow pacjent ma mozliwosc
rozwiaC swoje watpliwosci i opowiedziec o swoich
odczuciach.




5. Indywidualnie uktadane plany
Zzywieniowe, Jadlosplsy .
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Jadtospisy uktadane sg personalnie biorgc pod
uwage stan zdrowia pacjenta, aktualne wyniki
badan, stan fizjologiczny, preferencje zywieniowe,

alergie i nietolerancje pokarmowe, tryb zycia.
Do jadtospisu dotgczone s3 przepisy, sposob
przygotowania positkow. Jadtospisy przesytamy do
pacjenta droga mailowa.




